
VEGAN SAUSAGE ROLLS - THE VEGAN
SUPERCOOK

Κατηγορία: Χορτοφάγος
κύρια μαθήματα

Δημιουργήθηκε στις
2018-02-01
Εγκρίθηκε απόSupercook
AUS
Προτάθηκε από M.obid
Ο συνολικός χρόνος
προετοιμασίας: 40:23 Λεπτά

ΥΛΙΚΆ ΓΙΑ 4 ΔΌΣΕΙΣ
4 sheets of vegan puff pastry

1 onion

2 Σκελίδα σκόρδου garlic

0.5 Κουταλάκι
γλυκού

nutmeg

1 Κουταλάκι
γλυκού

Massels beef flavoured stock

130 Γραμμάρια Pecans

1 Oats

300 Γραμμάρια silken tofu

2 tamari or soy sauce

0.5 breadcrumbs

30 Γραμμάρια Rolled Oats

salt and pepper

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΊΑ ΒΉΜΑ ΠΡΟΣ ΒΉΜΑ
Για να δείτε την πλήρη συνταγή, παρακαλώ  συνδεθείτε στο .

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Πνευματική ιδιοκτησία 2017 της Supercook Ltd.and Michael
Roessler

Σελίδα 1 of 1

http://www.supercook.me/el/supercook/login
http://www.tcpdf.org

