SUPER?COOK
BROCCOLI AND CAPSICUM SALAD

Kategorie: Beilagen

Kreiert: am 13.03.2017
Qualifiziert von: Supercook
AUS

Vorgeschlagen von: Sooz
Gesamtzubereitungszeit: 5
Sekunden

ZUTATENLISTE FUR 6 PORTIONEN

1 apple, quartered and deseeded

30 Gramm pistachios or pine nuts (optional)
250 Gramm Brokkolirdschen
1 red capsicum, quartered and deseeded
20 Gramm Olivendl
20 Gramm Balsamico Essig
1 Teeloffel Honig
2 Teeloffel Dijon Senf
Salt & pepper, to taste

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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