SUPER?COOK

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

250 Gramm
500 Milliliter
250 Milliliter

1 Teelobffel

1 Teeloffel

1 Teelodffel

1 Teelobffel
1/4 Teeloffel
250 Gramm

Erdnuss-Tofu
passierte Tomaten
Soja cuisine light
Krautersalz
italienische Krauter
Pizzagewurz
Tomatenpesto
Pfeffer

Spaghetti

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte

Copyright 2020 by Supercook Ltd. und Michael Roessler

Kategorie: Vegetarische
Gerichte

Zusatzinformation Diabetiker
geeignet, Vegetarisch, Vegan

Kreiert: am 21.02.2017
Qualifiziert von: Supercook
DE

Vorgeschlagen von:
textetexter
Gesamtzubereitungszeit:
10:08 Minuten
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