SUPER?COOK

Kategorie: Vegetarische
Gerichte

Zusatzinformation Diabetiker
geeignet, Vegetarisch, Vegan

Kreiert: am 08.02.2017
Qualifiziert von: Supercook
DE

Vorgeschlagen von:
textetexter
Gesamtzubereitungszeit: 6
Minuten

Geeignet fur Artikel:
- Supercook SC110
- Supercook SC250

= - - Supercook SC300
vegane Cevapcici - Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FUR 5 PORTIONEN

150 Gramm Soja-Granulat
500 Milliliter heiBes Wasser

1 Essloffel Suppenbrihe (Gefro)
100 Gramm getrocknete Kichererbsen

70 Gramm Semmelbrdsel

30 Gramm Speisestarke

25 Gramm getrocknete Tomaten in Ol eingelegt

1 Stiick Zwiebel halbiert

1 Essloffel BratensoBenpulver

1 Teeloffel Knoblauchgranulat

1 Teeloffel Paprikapulver scharf oder suf3
1/2 Teeldffel Krautersalz
1/2 Teeloffel Pfeffer
1/4 Teeloffel Paprikapulver gerauchert

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG
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