SUPER?COOK
BULGUR-BRATLINGE FUR BURGER

. Kategorie: Vegetarische
: - Gerichte

Zusatzinformation
Vegetarisch

Kreiert: am 01.02.2017
Qualifiziert von: Supercook
DE

Vorgeschlagen von:
textetexter
Gesamtzubereitungszeit: 10
Sekunden

&~ o, N Geeignet flr Artikel:

" By S - Supercook SC110
: - = i - Supercook SC250

- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FUR 15 PORTIONEN

2 Stiick groBe Mdéhre in Stlicken

1 Stiick mittelgroBe Zucchini
1 Stiick rote Paprika
1 Stiick Zwiebel halbiert
250 Milliliter Wasser
100 Gramm Bulgur
1 Teeloffel Suppenwiirze (Gefro)
250 Gramm Magerquark
1 Stiick Gurke
3 Essloffel Milch
1-2 Teeldffel Dill
Salz u. Pfeffer
6 Essloffel Paniermehl
4 Essloffel Mehl
1 Stiick Ei

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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