
LENTIL STEW WITH CURRY
Kategorie: Suppen

Kreiert: am 24.10.2016
Qualifiziert von: Supercook
CL
Vorgeschlagen von: Kitchen
Center
Gesamtzubereitungszeit:
45:30 Minuten

Geeignet für Artikel:
- SUPERCOOK SC350
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FÜR 4 PORTIONEN
300 Gramm Linsen

120 Gramm onion cut in 2

2 Zehe/ Zehen Knoblauch

50 Milliliter Olivenöl

1 Esslöffel Currypulver

1 Esslöffel Paprikapulver edelsüß

85 Gramm carrot cut in 2

65 Gramm Tomaten in Stücken

100 Gramm frische Champignons

840 Milliliter Wasser

1 Blatt / Blätter Lorbeer

1 Dehydrated tomato

Salz nach Belieben

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.

WERKZEUGE
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Messer (scharf) Spatel Messbecher
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