
LENTIL SOUP
Kategorie: Suppen

Zusatzinformation
Traditionell

Kreiert: am 24.10.2016
Qualifiziert von: Supercook
TR
Vorgeschlagen von:
mastercooktr
Gesamtzubereitungszeit:
22:33 Minuten

Geeignet für Artikel:
- SUPERCOOK SC350
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FÜR 6 PORTIONEN
1.5 Liter Wasser

70 Gramm Zwiebel

20 Milliliter Olivenöl

100 Gramm Kartoffel

180 Gramm Linsen

1 Stück chicken bouillon, cube

1 Teelöffel Salz

1 Teelöffel schwarzer Pfeffer

20 Gramm Tomatenmark

30 Gramm Butter

1/2 Teelöffel red pepper flakes

1 Teelöffel peppermint (dry)

75 Gramm Karotte

1 Esslöffel Mehl

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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