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ZUTATENLISTE FÜR 4 PORTIONEN
500 Gramm Nudeln

500 Gramm Hähnchenbrustfilets

200 Gramm Käse

3 Stück Karotte

2 Zehe/ Zehen Knoblauch

1 Stück rote Paprika

1 Stück kleine Zucchini

1 Stück große Zwiebel halbiert

1 Esslöffel Olivenöl

500 Milliliter passierte Tomaten

300 Milliliter Wasser

200 Milliliter Sahne

2 Teelöffel Hühnerbrühe

1/2 Teelöffel Chilipulver

1 Prise Salz u. Pfeffer

1/2 Becher saure Sahne
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SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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