SUPER?COOK

Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Kreiert: am 23.10.2016
Qualifiziert von: Supercook
DE

Vorgeschlagen von: Lea-Alina
Gesamtzubereitungszeit:
15:14 Minuten

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

500 Gramm Nudeln
500 Gramm Hahnchenbrustfilets
200 Gramm Kase
3 Stiick Karotte
2 Zehe/ Zehen Knoblauch
1 Stiick rote Paprika
1 Stiick kleine Zucchini
1 Stiick groB3e Zwiebel halbiert
1 Essloffel Olivendl
500 Milliliter passierte Tomaten
300 Milliliter Wasser
200 Milliliter Sahne
2 Teeldffel Huhnerbrihe
1/2 Teeldffel Chilipulver
1 Prise Salz u. Pfeffer

1/2 Becher saure Sahne
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SUPER?COOK

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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