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Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Kreiert: am 21.10.2016
Qualifiziert von: Supercook
CL

Vorgeschlagen von: Kitchen
Center
Gesamtzubereitungszeit:
25:20 Minuten

Geeignet fur Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

4 filetes de reineta, de 250 g c/u
100 Milliliter Olivendl
2 limones, su zeste ( ralladura de la cascara )
Salz und Pfeffer zum Abschmecken

200 Gramm verduras, peladas y en trozos (tomate, zanahoria, apio
, rabano blanco u otros )

1 Messbecher Koriander Blatter
50 Milliliter jugo de limon
500 Milliliter Wasser

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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