SUPER?COOK

LENTIL MEATBALLS

ZUTATENLISTE FUR 6 PORTIONEN

10 Stiick

8 Stiick

1 Stiick

3 Stiick

3 Tasse (240ml)
200 Gramm
30 Gramm
2 Teeloffel
120 Gramm
30 Gramm
1 Teelobffel
2 Teeloffel
30 Gramm
1 Stiick

1 Stiick

Petersilie

Dill or Mint

medium red onion
Sliced Spring Onions
Wasser

rote Linsen

pepper paste

Salz

bulgur for making meatballs
Olivenol
Kreuzkimmel

red pepper flakes
Zitrone

lettuce

sliced lemon

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.

Copyright 2020 by Supercook Ltd. und Michael Roessler

Kategorie: Vorspeisen

Zusatzinformation
Traditionell

Kreiert: am 19.10.2016
Qualifiziert von: Supercook
TR

Vorgeschlagen von:
mastercooktr
Gesamtzubereitungszeit:
18:15 Minuten
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