SUPER?COOK

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

1 Stiick

2 Zehe/ Zehen
1 Stiick

2

400 Gramm
2 Essloffel

2 Essloffel

1 Dose

2 dl (100 ml)
1/2 Teeloffel
1/2 Teeloffel
1/2 Teeloffel
1/2 Teeloffel
2 Essloffel

1 Essloffel

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Gul Igk
Knoblauch
Karotte

Stilker stangselleri
Hackfleisch

o]

tomatpuré
Hakkede tomater
Kjgttkraft

Tgrket chiliflak
Salz

Pfeffer

Zucker
Balsamico

Tarket basilikum

Um die Zubereitung einzusehen, bitte
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