SUPER?COOK

MONGOLIAN LAMB

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

3 Zehe/ Zehen
25 Gramm
500 Gramm
30 Gramm

3-4

40 Gramm

30 Gramm

2 Essloffel (AUS
20ml)

1 Teeloffel

Knoblauch

frischer Ingwer

Lammfleisch

rice bran oil (or vegetable oil of choice)
stalks of spring onion

Shaoxing Wine / Chinese cooking wine
Sojasauce

hoisin sauce

Sesamol

sweet chilli sauce (optional)

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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