SUPER?COOK

KARTOFFEL-ERBSEN-PUFFER

ZUTATENLISTE FUR 10 PORTIONEN

150 Gramm
3

75 Gramm
40 Gramm

1 Essloffel
1/2

1/2 Essloffel
1/2 Prise
1/2 Prise

2 Essloffel

Kartoffeln

Radieschen

TK Erbsen aufgetaut

Speisequark

Dinkel- oder Weizenmehl (Type 1050)
Ei

feine Haferflocken

Salz

frisch gemahlener Pfeffer

Rapsol

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.

Copyright 2026 by Michael Roessler

Kategorie: Baby- und
Kinderrezepte

Kreiert: am 11.07.2016
Qualifiziert von: Supercook
DE

Vorgeschlagen von:
oskarpepe
Gesamtzubereitungszeit: 23
Sekunden

Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400
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