
GEMÜSEKUCHEN (QUARK-ÖL-TEIG)
Kategorie: Vegetarische
Gerichte

Zusatzinformation
Vegetarisch

Kreiert: am 27.02.2014
Qualifiziert von: Supercook_
Vorgeschlagen von:
Kochstudio Martens
Gesamtzubereitungszeit: 40
Sekunden

ZUTATENLISTE FÜR 4 PORTIONEN
400 Gramm Mehl

200 Gramm Quark

80 Milliliter Sonnenblumenöl

1 Ei

1 Päckchen Backpulver

1 Teelöffel Salz

2 Stangen Porree

2 rote Paprika

1 Zucchini

350 Gramm Gouda

3 Eier

200 Gramm Schmand

200 Gramm Sahne

2 Teelöffel Gemüsebrühe

1 Teelöffel Pfeffer

4 Tomaten, in Scheiben geschnitten

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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