
EIER-SCHINKEN-MUFFINS LOW CARB
Kategorie: Backwaren und
Konfekt

Zusatzinformation LCHF

Kreiert: am 21.03.2016
Qualifiziert von: Supercook
DE
Vorgeschlagen von: meine
Herzküche
Gesamtzubereitungszeit: 45
Sekunden

Geeignet für Artikel:
- SUPERCOOK SC350
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FÜR 12 PORTIONEN
200 Gramm Frischkäse natur

5 Stück Eier

100 Gramm Emmentaler am Stück

125 Gramm Katenrauchschinken-Würfel

Muskat, Pfeffer

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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