SUPER?COOK

HUHNERBRUSTFILET MIT REIS UND GEMUSE
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e R .. Fisch & Fleisch

Kreiert: am 05.03.2016
Qualifiziert von: Supercook
DE

Vorgeschlagen von: meine
Herzklche
Gesamtzubereitungszeit:
40:25 Minuten

Geeignet flr Artikel:
- SUPERCOOK SC350
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FUR 6 PORTIONEN

3 Hahnchenbrustfilets
300 Gramm Parboiled Reis

200 Gramm Schwarzwalder Schinken, in Scheiben

1 Liter Gemdusebrihe
1 Blumenkohl
4 Karotten, groBe
3 Essloffel Speisestarke
200 Milliliter Sahne
1 Teeloffel Curry
Salz, Pfeffer, Muskatnuf3

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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