
GEMÜSE-REIS-AUFLAUF
Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Kreiert: am 02.03.2016
Qualifiziert von: Supercook
DE
Vorgeschlagen von: meine
Herzküche
Gesamtzubereitungszeit:
25:40 Minuten

Geeignet für Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FÜR 6 PORTIONEN
200 Gramm Parboiled Reis

1 Liter Wasser

50 Gramm Butter

1 Esslöffel Curry

1 Teelöffel Salz

150 Gramm TK Erbsen und Karotten

1 Dose (Glas) Spargel

200 Gramm Schinkenwürfel

200 Gramm saure Sahne

200 Gramm Naturjoghurt

100 Gramm Gouda

100 Gramm Feta Käse

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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