
קציצות בשר עם אפונה
וסלרי

Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Zusatzinformation Ohne
Milchbestandteile, Koscher

Kreiert: am 08.02.2016
Qualifiziert von: Supercook IL
Vorgeschlagen von: iland
Gesamtzubereitungszeit:
28:14 Minuten

ZUTATENLISTE FÜR 6 PORTIONEN
זמן הכנה: 50 דקות

500 Gramm Hackfleisch

800 Gramm אפונה (סנפרוסט קפוא)

2 Stück בצל גדול, חתוך לרבעים

צרור פטרוזיליה

1 Stück תפוח אדמה קלוף וחתוך לרבעים

10 Blatt / Blätter Sellerie

2 Zehe/ Zehen שום

4 Esslöffel Öl

1 Stück Ei

2 Esslöffel פירורי לחם

1 Esslöffel כורכום

2 Prise schwarzer Pfeffer

2 Teelöffel Salz

1 Esslöffel מרק עוף

1 Prise Muskatblüte

1 Teelöffel ראס אל חנות (לא חובה)
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SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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