
מרק ירקות עם בשר (מגיל 5
חודשים ומעלה)

Kategorie: Baby- und
Kinderrezepte

Zusatzinformation
Histaminintoleranz, Ohne
Milchbestandteile, Koscher

Kreiert: am 13.01.2016
Qualifiziert von: Supercook IL
Vorgeschlagen von: iland
Gesamtzubereitungszeit:
35:20 Minuten

ZUTATENLISTE
Zubereitungszeit: 1 Stunde

700 Milliliter Wasser

1 Esslöffel שמן נבט חיטה

400 Gramm גזר חתוך לקטעים

300 Gramm תפוח אדמה חתוך לרבעים

100 Gramm בשר עגל חתוך גס

30 Milliliter שמן נבט חיטה

50 Milliliter מים מוגזים (סודה)

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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