
CHAI-TEE
Kategorie: Getränke

Zusatzinformation Frei von
Nussbestandteilen,
Traditionell, Vegetarisch

Kreiert: am 14.12.2015
Qualifiziert von: Supercook
DE
Vorgeschlagen von: meine
Herzküche
Gesamtzubereitungszeit:
09:10 Minuten

ZUTATENLISTE FÜR 2 PORTIONEN
1 Stück (klein) Zimtrinde

2 Stück Nelken, ganz

2 Stück Pfeffer, Körner

1 Messerspitze Kardamom gemahlen

2 Teelöffel gehäufte schwarzer Tee

2 Teelöffel Honig

1 Scheibe /
Schreiben

Ingwer

350 Milliliter Wasser

200 Milliliter Milch

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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