SUPER?COOK

KAROTI'EN CASH EW—SALAT

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

6

1

1/2 Messbecher
1 Essloffel

2 Essloffel

1 Teelobffel

100 Gramm

Karotten (mittelgrofB3)
kleiner Apfel
Cashewkerne
8-Krauter-Mischung (TK)
weiBer Balsamico
Sonnenblumendl
Naturjoghurt

Salz, Pfeffer

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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