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GNOCCHIS

Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Kreiert: am 31.10.2015
Qualifiziert von: Supercook
DE
Vorgeschlagen von:
Bianca1963
Gesamtzubereitungszeit:
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ZUTATENLISTE FÜR 4 PORTIONEN
500 Gramm Hähnchenfilet in Stücken

700 Gramm Gemüse (Paprika, Zucchini etc.)

3 Stück Zwiebeln, halbiert

15 Milliliter Olivenöl

500 Gramm Gnocchi

350 Milliliter heißes Wasser

1 Teelöffel Gemüsebrühe

1/4 Teelöffel Pfeffer

1 Teelöffel Paprikapulver scharf

1/4 Teelöffel Muskat

15 Milliliter Sojasauce

1 Teelöffel Majoran getrocknet

1 Teelöffel Pizzagewürz

70 Gramm Tomatenmark

120 Gramm Creme fraiche Kräuter

2 Esslöffel Mehl
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SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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