SUPER?COOK

BLUMENKOHL-REIS-HACKAUFLAUF

-

ZUTATENLISTE FUR 6 PORTIONEN

1

1 Tasse (240ml)
1 Liter

100 Gramm

1 Becher

1/2 Becher

1

1 Zehe/ Zehen
3 Essloffel
500 Gramm

1

Blumenkohl

Reis

Wasser
Emmentaler Kase
Schmand
Krauterfrischkase
Zwiebel
Knoblauch
Tomatenmark
Hackfleisch

Portion CurrysoB3e, alternativ 1 Dose passierte
Tomaten

o]

Salz, Pfeffer, Gemiusebrihe, Currypulver

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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