SUPER?COOK

ZUTATENLISTE FUR 6 PORTIONEN

190 Gramm
190 Gramm
500 Gramm
1,5 Stiick
100 Gramm
2 Teeloffel
250 Gramm
70 Gramm
70 Gramm
50 Gramm
100 Gramm

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Roggenkdrner
Weizenkdrner
Buttermilch
Hefewdurfel
Zuckerrubensirup
Salz

Mehl (Typ 1050)
Leinsamen

Sesam
Sonnenblumenkerne

Haselnlsse ganz

Um die Zubereitung einzusehen, bitte
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