
SCHWARZBROT MIT HASELNÜSSEN
Kategorie: Backwaren und
Konfekt

Kreiert: am 14.10.2015
Vorgeschlagen von: Nico
Büttner
Gesamtzubereitungszeit: 5
Minuten

ZUTATENLISTE FÜR 6 PORTIONEN
190 Gramm Roggenkörner

190 Gramm Weizenkörner

500 Gramm Buttermilch

1,5 Stück Hefewürfel

100 Gramm Zuckerrübensirup

2 Teelöffel Salz

250 Gramm Mehl (Typ 1050)

70 Gramm Leinsamen

70 Gramm Sesam

50 Gramm Sonnenblumenkerne

100 Gramm Haselnüsse ganz

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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