
KAROTTEN - INGWER - SUPPE
Kategorie: Suppen

Kreiert: am 26.01.2015
Qualifiziert von: Supercook
DE
Vorgeschlagen von: Uhu
Gesamtzubereitungszeit:
40:08 Minuten

ZUTATENLISTE
500 Gramm Karotten in Stücken

20 Gramm Ingwer in Stücken

1 Stück Zwiebel in Stücken

500 Milliliter Brühe

2 Esslöffel Olivenöl

200 Milliliter Orangensaft

200 Milliliter Kokosmilch

1 Teelöffel Curry

1 Teelöffel Zucker

1/2 Zimt

1/2 Muskat

1/2 Koriander

1/2 Salz

1/4 Pfeffer

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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