SUPER?COOK

LACHS MIT TOMATENKRUSTE

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

60 Gramm
70 Gramm
50 Gramm
100 Milliliter

2 Stiick

50 Gramm
30 Milliliter
1 Bund

1 Bund

50 Gramm

20 Gramm

1 Prise
4 Stiick

Schritt 1 - Tomatenmasse Zubereitung:
Getrocknete Tomaten

Emmentaler

frische Tomaten

Olivenol

Schritt 2 - Panade fir die Tomatenkruste:

Knoblauchzehe
Frihlingszwiebeln

Olivenol

Basilikum

Petersilie

Paniermehl

Senf

Tomantemasse vom 1. Schritt
Salz und Pfeffer fir den Lachs

Lachs

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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