
REIS-FENCHEL-BREI MIT PUTE (AB 6. MONAT)
Kategorie: Baby- und
Kinderrezepte

Kreiert: am 04.11.2014
Qualifiziert von: Supercook
DE
Vorgeschlagen von:
Kochstudio Martens
Gesamtzubereitungszeit:
35:20 Minuten

ZUTATENLISTE FÜR 4 PORTIONEN
1000 Milliliter Wasser

20 Milliliter Keimöl

100 Gramm gewaschener Reis

150 Gramm Fenchel

150 Gramm Möhren in Stücken

150 Gramm Putenfleisch

30 Gramm Butter oder Keimöl

100 Milliliter Sudwasser

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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