SUPER?COOK
SCHNELLES GULASCH

Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Kreiert: am 13.10.2014
Qualifiziert von: Supercook_
Vorgeschlagen von: anlo9
Gesamtzubereitungszeit:
53:10 Minuten

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

300 Gramm Zwiebel(n)
1 Stiick Knoblauchzehe
20 Milliliter Ol oder Butter
500 Gramm Rinder-/Schweinegulasch
40 Gramm Tomatenmark
300 Milliliter Rotwein oder Traubensaft
2 Teelodffel Salz
1/2 Teelodffel Pfeffer
4 Teeloffel siBes gerauchertes Paprikapulver
1 Essloffel Gulaschgewlirz
1 Stiick Paprika, in mundgerechte Stlicke
1 Stiick Gemdusebrihwirfel

500 Gramm Wasser

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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