
BUDIN ZAPALLO ITALIANO, CARNE DE SOYA Y
PAPAS COCIDAS.

Kategorie: Vegetarische
Gerichte

Zusatzinformation
Vegetarisch

Kreiert: am 10.04.2023
Qualifiziert von: Supercook
CL
Vorgeschlagen von:
Ale.salgadocook
Gesamtzubereitungszeit:
25:33 Minuten

Geeignet für Artikel:
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FÜR 4 PORTIONEN
400 Gramm Italian squash

1 1/2 cebollas medianas

60 Milliliter Olivenöl

4 Eier

10 Gramm milk cream

1 Esslöffel Sal Fina

1 Esslöffel mantequilla derretida para enmatequillar.

1/2 Tasse (240ml) Carne vegetal Soya

90 Gramm grated cheese

1 Teelöffel Oregano

1 Teelöffel pimentón paprika

1 Teelöffel aliño completo

2 Knoblauch

40 Milliliter Olivenöl

500 Milliliter Wasser

1 Prise ground pepper

800 Milliliter Wasser, heißes

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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WERKZEUGE

Messer (scharf) Ruehreinsatz Spatel Vapore

Messbecher
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