SUPER?COOK

ZUTATENLISTE

1

1

1 Kilo

350 Gramm
100 Gramm
1 Essloffel

1 Essloffel
200 Gramm
1 Essloffel
1,2 Liter

1/2 Teeloffel
2 Zehe/ Zehen
50 Milliliter

Kleine Brokkoli
reife Mango
Huhnerbrust
Reis
Zerdruckte Tomate
Currypulver
Kurkuma
saure Sahne
Honig

Wasser

Pfeffer
Knoblauch
Olivendl

Salz nach Belieben

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte
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45:25 Minuten

Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400
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