
LINSEN-HUMMUS
Kategorie: Vegetarische
Gerichte

Kreiert: am 28.01.2022
Qualifiziert von: Supercook
CL
Vorgeschlagen von: Kitchen
Center Chile
Gesamtzubereitungszeit: 50
Sekunden

Geeignet für Artikel:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE
1 Zehe/ Zehen Knoblauch

40 Gramm Geröstete Sesamsamen

10 Mandeln

1 Teelöffel gemahlener Kreuzkümmel

30 Milliliter Zitronensaft

1 Prise Gemahlene Nelken

70 Milliliter Olivenöl

400 Gramm Konservierte gekochte Linsen (gewaschen und
abgetropft)

1 Teelöffel Salz

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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