SUPER?COOK

ZUTATENLISTE

100 Gramm

1 Liter

1

5 Blatt / Bldtter
2

2

2 Essloffel

Kategorie: Getranke

Kreiert: am 28.01.2022
Qualifiziert von: Supercook
CL

Vorgeschlagen von: Kitchen
Center Chile
Gesamtzubereitungszeit:
01:45 Minuten

Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

raw sesame seeds, soaked for 5 minutes
Wasser

cup of spinach

Pfefferminze

apples peeled and quartered

carrots cut in six

Honig

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte
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