
QUINOA UND SPARGEL RISOTTO
Kategorie: Suppen

Kreiert: am 26.01.2022
Qualifiziert von: Supercook
CL
Vorgeschlagen von: Kitchen
Center Chile
Gesamtzubereitungszeit:
24:35 Minuten

Geeignet für Artikel:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FÜR 6 PORTIONEN
120 Gramm Parmesankäse in 2x2 cm große Stücke

1 Zwiebel in Viertel geschnitten

1 Zehe/ Zehen Knoblauch

1/2 Grüne Paprika in 2 Teile geschnitten

30 Milliliter Olivenöl

50 Gramm Butter

500 Gramm Gewaschenes Quinoa

80 Milliliter Weißwein

880 Milliliter Gemüsebrühe

300 Gramm Spargel in 2 cm Stücke geschnitten

Salz nach Belieben

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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