SUPER?COOK
MEERAAL-EINTOPF

Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Kreiert: am 26.01.2022
Qualifiziert von: Supercook
CL

Vorgeschlagen von: Kitchen
Center Chile
Gesamtzubereitungszeit:
37:10 Minuten

Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FUR 8 PORTIONEN

6-8 Stiick

80 Milliliter
500 Gramm

3 Zehe/ Zehen
1

1 Essloffel

2 Essloffel

1

1

150 Milliliter

2 Blatt / Blatter
80 Milliliter

1

1500 Milliliter

Kongeraal oder Fisch nach Wahl (mittlere Stlcke)
Olivenol

Kartoffeln gewdrfelt

Knoblauch geschalt

Zwiebel in Streifen geschnitten
Chilischote

Oregano

geschnittene Karotten

In Julienne geschnittene rote Paprika
WeiBwein

Lorbeer

Sahne

Fischbrihwdurfel

Wasser, heiBes

Gehackte Petersilie zum Verzieren

Salz und Pfeffer zum Abschmecken

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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http://www.supercook.me/de/supercook/login

SUPER?COOK

WERKZEUGE

k P

Gareinsatz
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