SUPER?COOK
KNOBLAUCH-SEEHECHT MIT SALAT

Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Kreiert: am 25.01.2022
Qualifiziert von: Supercook
CL

Vorgeschlagen von: Kitchen
Center Chile
Gesamtzubereitungszeit:
32:30 Minuten

Geeignet fur Artikel:
- Supercook SC350
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE

500 Gramm
500 Gramm

1

20 Milliliter

1 Messbecher
1 Teelobffel
1/2 Teeloffel
1/2 Teelobffel
150-200 Milliliter
50 Milliliter

3 Zehe/ Zehen
1 Messbecher
4-6 Stiick

Gefrorenes Gemischtes Gemlse

Geschalte und in 2 cm groBe Wirfel geschnittene
Kartoffeln

Ei
Zitronensaft
Petersilie
Senf
Zucker
Salz
Speisedl
Olivenol
Knoblauch
Koriander
Seehecht
Salz und Pfeffer zum Abschmecken

Wasser, heiBes

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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http://www.supercook.me/de/supercook/login

SUPER?COOK

WERKZEUGE

Gareinsatz Messbecher
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