SUPER?COOK

PORK LOIN WITH TOMATO SC400

ZUTATENLISTE FUR 6 PORTIONEN

1

1 Zehe/ Zehen
1

1/2

40 Milliliter
1,200 Kilo

100 Milliliter
400 Gramm

1 Prise

1 Teelobffel

1 Essloffel

1 Teeloffel

1 Blatt / Blatter

geviertelte Zwiebel
Knoblauch

carrot cut in 4

green bell pepper cut into 2
Olivenal

pork loin in pieces of 5x4 approx.
WeiBwein

canned crushed tomato
black ground pepper

Salz

Zucker

dried oregano

Lorbeer

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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Geeignet flr Artikel:

- Supercook SC350
- Supercook SC400
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