SUPER?COOK

VEGETARISCHE BOLOGNESE
P T3kl

ZUTATENLISTE FUR 6 PORTIONEN

250 Gramm
20 Gramm
1

3 Zehe/ Zehen
1

1

1/2

50 Milliliter
200 Gramm
2 Essloffel
1 Essloffel
1 Dose

15 Gramm

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Linsen (ungequollene Menge)
Getrocknete Pilze

Zwiebel in Viertel geschnitten
Knoblauch

Moéhre in sechs Teile geschnitten
Gehackter Staudensellerie

Rote Paprika, halbiert

Olivendl

Tomatensauce

Oregano

Paprikapulver

Gewlirfelte geschalte Tomaten (540 g)

Salz

Pfeffer nach Belieben

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.

Copyright 2026 by Michael Roessler

Kategorie: Vegetarische
Gerichte

Kreiert: am 21.12.2021
Qualifiziert von: Supercook
CL

Vorgeschlagen von: Kitchen
Center Chile
Gesamtzubereitungszeit:
40:25 Minuten

Geeignet flr Artikel:

- Supercook SC350
- Supercook SC400
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