SUPER?COOK

POLLO TERIYAKI

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

1 Kilo
100 Milliliter

50 Gramm

40 Gramm

2 Essloffel

60 Milliliter

12 Gramm

50 Milliliter

10 Gramm

3

1 Zehe/ Zehen
50 Milliliter

chicken breast in strips of 4X3
Sojasauce
braunen Zucker
Honig
Sesamsamen
Olivenol

corn starch
Wasser

ginger cut in 2
Schnittlauch
Knoblauch

Wasser

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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