SUPER?COOK

Kategorie: Suppen

Kreiert: am 14.05.2021
Qualifiziert von: Supercook
CL

Vorgeschlagen von: Kitchen
Center
Gesamtzubereitungszeit:
28:15 Minuten

Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FUR 6 PORTIONEN

300 Gramm
2 Zehe/ Zehen

10 Gramm

Reis
Knoblauch

ginger chopped into 3 or 1 tsp powdered

2 Schnittlauch
300 Gramm chicken breast cut into 2 x 2 cubes
100 Gramm peas (thawed)
80 Milliliter Sojasauce
100 Gramm bean sprouts
2 Eier
1 Green chili pepper, seeded and cut into 4 (optional)
10 Milliliter Sesamdl
50 Milliliter Ol
1/2 Red paprika cutin 2
100 broccoli cut in small pieces
100 Gramm fresh mushrooms, quartered

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte
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