SUPER?COOK

QUINOA, EGGPLANT AND TOMATO STEW.

/

! .

ZUTATENLISTE FUR O PORTIONEN

100 Gramm
1/2

1/2

500 Gramm
1

40 Milliliter
1 Essloffel
1 Teeloffel
1 Prise

200 Gramm
100 Milliliter

Quinoa
onion cut in 2

bell pepper cut in 2

eggplant cut into cubes of 2 x 2 approx.

tomato cut into 8 pieces
o]

Oregano

Paprikapulver
Kreuzkimmel Pulver
Tomatensauce

Wasser

Salz nach Belieben

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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