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Kreiert: am 14.12.2020
Qualifiziert von: Supercook
CL

Vorgeschlagen von: Kitchen
Center
Gesamtzubereitungszeit:
30:10 Minuten

Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

6 Stiick conger eel or fish of your choice (medium pieces)
1 onion cut into feathers
300 Gramm medium potatoes cut into 6 pieces
1 geschnittene Karotten
1/2 julienne paprika
2 Knoblauch geschalt
150 Milliliter WeiBwein
1 Liter Wasser, kochendes
1 fish broth
1 Essloffel color chili pepper
1 Essloéffel Oregano
70 Milliliter Olivendl
1 Blatt / Blatter Lorbeer
Salz nach Belieben
Pfeffer nach Belieben
50 Milliliter cream (optional)

gehackte Petersilie

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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