SUPER?COOK

HAHNCH EN-SATAY

ZUTATENLISTE FUR 5 PORTIONEN

800 Gramm Hahnchenfilet
2 Essloffel Erdnussbutter
15 Milliliter Sesamodl oder Olivendl
10 Milliliter AusternsoBe oder FischsoBe
1 Essloffel braunen Zucker
1 Knoblauch
1 Essloffel Sesamsamen
30 Milliliter Sojasauce
10 o0 12 Brokkolirdschen
Lange SpieBstdbe

Salz nach Belieben

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400
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