SUPER?COOK

Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Kreiert: am 02.10.2020
Qualifiziert von: Supercook
CL

Vorgeschlagen von: Kitchen
Center
Gesamtzubereitungszeit:
33:15 Minuten

Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

800 Gramm
3

50 Milliliter
1

2

8 Gramm
60 Milliliter
1 Teelodffel
1 Essloffel
60 Milliliter
40 Milliliter
12 Gramm

Huftsteak oder Lendensteak, in Streifen geschnitten
(ca. 4x2 cm)

Geschnittene griine Zwiebeln
o]

Kernlose Chilischote in 6 Teile geschnitten
Knoblauch

Ingwer in 2 Teile geschnitten
WeiBwein

Paprika

Zucker

Sojasauce

Wasser

Speisestarke (Maizena)

Salz nach Belieben

Pfeffer nach Belieben

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte
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