
VEGETABLE LASAGNA
Kategorie: Suppen

Kreiert: am 31.08.2020
Qualifiziert von: Supercook
CL
Vorgeschlagen von: Kitchen
Center
Gesamtzubereitungszeit:
32:40 Minuten

Geeignet für Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FÜR 8 PORTIONEN
12 precooked lasagna sheets

200 Gramm Parmesan gerieben

1 carrot cut in 4

1/2 onion cut in 2

1/2 bell pepper cut in 2

300 Gramm grüner Spargel

2 small or 1 large zucchini

200 Gramm Champignons in Scheiben

100 Milliliter frische Sahne

50 Milliliter Olivenöl

Salz und Pfeffer zum Abschmecken

1 Teelöffel Oregano

FOR THE BECHAMEL SAUCE (WHITE SAUCE)

60 Gramm butter (for the béchamel)

500 Milliliter milk (for the béchamel)

60 Gramm мука (для соуса бешамеля)

5 Gramm salt (for the béchamel)

1/2 Teelöffel nutmeg (for the béchamel)
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SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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