SUPER?COOK

Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Kreiert: am 23.07.2020
Vorgeschlagen von: Kitchen
Center
Gesamtzubereitungszeit:
11:10 Minuten

Geeignet flr Artikel:
- SUPERCOOK SC350
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

800 Gramm
8 Gramm

1

100 Gramm
1

100 Gramm
100 Gramm
100 Gramm
50 Gramm
50 Gramm
80 Milliliter
100 Milliliter
50 Milliliter

pechuga de pollo en trozos ( de 3x3 cm.)
jengibre pelado y cortado en 4

onion cut in quarter

diente de dragdn

cebollin entero y picado

champifiones trozados en 4

zapallo italiano cortado en bastones (tamafio 4x4 cm.)
Brokkoli

Mandeln

Mehl

salsa de soya

Wasser

o]
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