
CHICKEN CHAPSUI
Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Kreiert: am 23.07.2020
Vorgeschlagen von: Kitchen
Center
Gesamtzubereitungszeit:
11:10 Minuten

Geeignet für Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FÜR 4 PORTIONEN
800 Gramm chicken breast in pieces (3x3 cm.)

8 Gramm ginger peeled and cut in 4

1 onion cut in quarter

100 Gramm bean sprouts

1 Schnittlauchröllchen

100 Gramm mushrooms cut into quarters

100 Gramm Italian squash

100 Gramm Brokkoli

50 Gramm Mandeln

50 Gramm Mehl

80 Milliliter Sojasauce

100 Milliliter Wasser

50 Milliliter Öl

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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