SUPER?COOK

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

800 Gramm chicken breast in pieces (3x3 cm.)

8 Gramm ginger peeled and cut in 4

1 onion cut in quarter

100 Gramm bean sprouts

1 Schnittlauchrolichen

100 Gramm mushrooms cut into quarters

100 Gramm Italian squash
100 Gramm Brokkoli

50 Gramm Mandeln

50 Gramm Mehl

80 Milliliter Sojasauce
100 Milliliter Wasser

50 Milliliter Ol

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte
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Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400
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