SUPER?COOK

VEGGIE BOLOGNAISE

Kategorie: Vegetarische
Gerichte

Kreiert: am 16.07.2020
Qualifiziert von: Supercook
AUS

Vorgeschlagen von: Sooz
Gesamtzubereitungszeit:
38:05 Minuten

Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

10 Gramm
1

3

1

120 Gramm
1

1

2 Essloffel (AUS
20ml)

40 Gramm
2 Teeloffel
400 Gramm
400 Gramm

Getrocknete Steinpilze

Zwiebel, in Viertel gehackt
Knoblauchzehen

Rote Chili, fein gehackt (optional)
Karotten, grob gehackt
Staudensellerie, grob gehackt
Kleine rote Paprika, grob gehackt

Olivenol

Tomatenmark

Getrocknete Oreganoblatter

Dose braune Linsen, abgetropft, gespllt
Dose gehackte Tomaten

Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer nach
Geschmack

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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