SUPER?COOK

VEGGIE BOLOGNAISE

ZUTATENLISTE FUR 4 PORTIONEN

10 Gramm
1

3

1

120 Gramm
1

1

2 Essloffel (AUS
20ml)

40 Gramm
2 Teeloffel
400 Gramm
400 Gramm

dried porcini mushrooms

onion, chopped into quarters
Knoblauchzehen

red chilli, finely chopped (optional)
Karotten, grob gehackt

celery stick, roughly chopped

small red capsicum, roughly chopped

Olivenol

Tomatenmark

dried oregano leaves

can brown lentils, drained, rinsed
can chopped tomatoes

Salt and freshly ground black pepper to taste

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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