SUPER?COOK
GEDAMPFTES GEMUSE MIT TERIYAKI-SAUCE

Kategorie: Vegetarische
Gerichte

Kreiert: am 06.08.2019
Qualifiziert von: Supercook
CL

Vorgeschlagen von: Kitchen
Center
Gesamtzubereitungszeit: 33
Minuten

Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400

ZUTATENLISTE

200 Milliliter Sojasauce

150 Gramm Zucker

10 Milliliter Mirin (optional)

10 Milliliter Reisessig (optional)
200 Gramm Brokkoli

200 Gramm Blumenkohlréschen
200 Gramm Gehackte M6hre

1/2 Geschnittene Paprika
1 Zucchini
Oder jedes beliebige Gemiise
11/2 Liter Wasser

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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http://www.supercook.me/de/supercook/login

SUPER?COOK

WERKZEUGE

i S i
Gareinsatz Messbecher
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