SUPER?COOK

RUSTIKALE SCHAFERPASTETE (SKINNYMIXERS
REZEPT MIT ZUSATZLICHEM GEMUSE)

ZUTATENLISTE FUR 6 PORTIONEN

1

2

1

1

2 Zehe/ Zehen
30 Gramm
300 Gramm
70 Gramm

5 Gramm

1 Teeloffel
1/4 Teelobffel
300 Gramm
500 Gramm
100 Gramm
1/2 Dose

30 Gramm
30 Gramm
1/2 Teeloffel

Zwiebel

Karotten

Rote Paprika
mittelgroBe Zucchini
Knoblauch

Olivenol

Rinderbrihe
Tomatenmark
Worcestershire sauce
Paprika

schwarzer Pfeffer
Rinderhackfleisch
Kartoffeln, klein gewdlrfelt
frozen peas

Mais, abgetropft
Butter

Sahne

Salz

Copyright 2026 by Michael Roessler

Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Zusatzinformation
Antialkoholisch, Gedaempft,
Traditionell

Kreiert: am 28.06.2018
Qualifiziert von: Supercook
AUS

Vorgeschlagen von:
Redshoes
Gesamtzubereitungszeit:
28:12 Minuten

Geeignet flr Artikel:
- Supercook SC110
- Supercook SC250
- Supercook SC300
- Supercook SC350
- Supercook SC380
- Supercook SC400
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SUPER?COOK

SCHRITT FUR SCHRITT - ZUBEREITUNG

Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.

WERKZEUGE

N
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Gareinsatz

Copyright 2026 by Michael Roessler Seite 2 von 2


http://www.supercook.me/de/supercook/login
http://www.tcpdf.org

