
RUSTIC SHEPHERDS PIE (SKINNYMIXERS
RECIPE WITH ADDITIONAL VEG)

Kategorie: Hauptgerichte
Fisch & Fleisch

Zusatzinformation
Antialkoholisch, Gedaempft,
Traditionell

Kreiert: am 28.06.2018
Qualifiziert von: Supercook
AUS
Vorgeschlagen von:
Redshoes
Gesamtzubereitungszeit:
28:12 Minuten

ZUTATENLISTE FÜR 6 PORTIONEN
1 Zwiebel

2 Karotten

1 red capsicum

1 medium zucchini

2 Zehe/ Zehen Knoblauch

30 Gramm Olivenöl

300 Gramm beef stock

70 Gramm Tomatenmark

5 Gramm Worcestershire sauce

1 Teelöffel paprika

1/4 Teelöffel schwarzer Pfeffer

300 Gramm Beef mince

500 Gramm potatoes, diced small

100 Gramm frozen peas

1/2 Dose corn, drained

30 Gramm Butter

30 Gramm Sahne

1/2 Teelöffel Salz
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SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.

WERKZEUGE

Vapore Gareinsatz
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