
VEGAN SAUSAGE ROLLS - THE VEGAN
SUPERCOOK

Kategorie: Vegetarische
Gerichte

Kreiert: am 01.02.2018
Qualifiziert von: Supercook
AUS
Vorgeschlagen von: M.obid
Gesamtzubereitungszeit:
40:23 Minuten

ZUTATENLISTE FÜR 4 PORTIONEN
4 sheets of vegan puff pastry

1 Zwiebel

2 Zehe/ Zehen Knoblauch

0.5 Teelöffel Muskatnuss

1 Teelöffel Massels beef flavoured stock

130 Gramm Pekannusskerne

1 Tasse (AUS 250
ml)

Oats

300 Gramm silken tofu

2 Esslöffel (AUS
20ml)

tamari or soy sauce

0.5 Tasse (AUS
250 ml)

breadcrumbs

30 Gramm Rolled Oats

Salz u. Pfeffer

SCHRITT FÜR SCHRITT - ZUBEREITUNG
Um die Zubereitung einzusehen, bitte loggen Sie sich ein.
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